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Glaucia Langela

Nome Campleta: Glaucia Langela
Idade 61 anos

Local de Nascirmento: lundial - 57
Prafissfa: TEcrica de tEnls
Farnilia: mie, Odilla, pai, Antenor
lin mamaiam] & iTI'I'liI Suzete

No chabe: desde os 5 anos de idade
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G = Ma minha caveira, algumas
pessnas fmm impartantes. Quanto
Atécnica, o S Fernando, do Chubs
Pirhalras, ol quem contrEbusy para a
U A Imoeamanto Pord i, sam 0
apiia b um casal de amigns, Anpela e
SErght e rdho teria chegado A tantas
EongLisiES

RE = O suicesso que Teive mas gudies foi
pionefolo?

G - M. Era U dpoca muita difich, e
Jopas fara do pais sem patroginio era
quase impossivel, Acred®o que Taram
alpuimas deries e apoios em minka
widdh que deram oertn, Pimeing, e
tinka certa faciidade para o esparts,
mas para 5o eu ful estudar e fazer
faculdade, 25 que guarde estava no
dltimoarna {2 educacia fiim na PUC
Campinas], recebd! um cansite pam
jogar no Finhelmos,

e nesie Instanie

Hive que marara
faculdads=. Micrava em
Jundial, a fculdade
e em Camplnas,
a Pinkefos em Sbo
Paulo. Ri=csa hora

a5 meus pais me
anoiaram, discaram
que eu padia fazer
aque gostasse, mag
B tinha wl anos, n3o
2 mals oranta kU ectava quase

bpby Bagyiyy Prasd
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Eu ndo so joguei.
Eu aproveitei as
oportunidades
para me formar

como P'E 5503, Pa ra ter farmada, Fol antdo quie e ateeet ural

mais conhecim ento e a Japar tEnis Com o apiedos meds
pals e com & mifha maturidade, gue

para PEf:Eth que o a5 eoisas demm carto, Em sagunada,

mundn é grande.“ quetia pasrtunidades para cenbecer
autros palsos, porgue minka familla

Ty |Clabe Arsdimres & _jelta 2015

@ muito simples, o talvez e rap
corseEuiese. Fu trabalhava par rove
MEEes @ Waja par tril s meses

RE = Alfen ol LEATY, pratiom fod fi
praflaaid) edifrds Sfpared?

G - Qs rcke e stidava ne Irstituto de
Edichiio, praticavn alel™ma MNa
akasiha, totmdel] & m salta em alllifa &
didtdraia e reveramenio peio lundal

Clube

= Queal cores st dlslin peing of aovoy
expariisies, crimnpes e fovens?
G- D primeiro consefho gue deixo pam
novios atietas é que se dediquem an
mspete o aas estudes com o mesma
nteresse. Parmas criantas & fovens,
que terham alegria & disciplina nas
arincadeiras do esporte & na vida,

BC - Come £ o suo rofing odualnents?
G —Sou emresiria ha z3.anos, tenka
urm cento de il agul em Jurdial.
Mio ful = jogadara ou professara de
ténls, eu consegul a oportunidede de
Jogar ténis, pude jogar fora da pais e
absenmr o que era bom e wlida no
esporte, & coma oodla me apedeipoar.
A esoola gus ea mantel & baseada
&M uma técnica muito apurada para
que cada wez mals as pesioas tenham
menos leshes. Além de administrar

a centro esnart g, ot inue danda
mankas aulas de Wals cam muito
fradet

BE = {J guie & PEROTFTE Frenid A5 prainas?
G - Ftica, determd nara, farca de
santade ¢ disciptna

' Qualidade: Ser salidasia

defedta: Praocy pagio
SEiCE [ portante im ums pessad: i ¢ monl
ade (e; O, DuguzioVanalla
Rulighaa: Catilca

et L s Conrm ek desin bl de
Plancs patas dow: Propoclonas felicidade 85 pediosg
Ariimal; Urso parda
Kiodws prefaridad; Ferranda Montersgng | Mergd Stieen ¢
Leaih st Willas ¢ Miarban Branda
Iifale o eaparte: Roger Federr {Tecnics] ¢ Rafsel Mads
{elebermingchal ¢ Marls Esther Buseno f Thamas Koth ¢
Gugs
Lim Filirse; ) carbeira & o pastie
Superpoder que gostaria deten Amenizara dare o
acrfrimerto
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Falzvra favorita: *olidariedade

Se pudesse wiafar no tempe, para onde ia? Anos 20

Momerto preferide do dla: Amoco

Mania: Aprender cofsas novas

Imfancia: dlegria

Defina-s= =m wma palavra: faciénda

O € em urna (ou maksh patavrask Quada de ténks ca fede

Central - minha farmagia profizsional

I.lnnfr-ue‘!kﬁ:lﬂchd: tﬂuﬁfﬁ.&bﬂrﬂm}m e

praible mas, mas &lm na = :aﬂ.;ﬂ:ﬁ_ lnhf'md!lnk"
nsteln '

Laboratorio H& mais de 70
: da saude de
Jorge Eid

Atendimento:
Segunca i sexta das #h 4z 1810
iZdbados rh3D &s 12k

Colotas: £
Seapumea dasexta das 7hoas 00
Sabados Th30 &s 10R30

« Hematalagla

« Bioquimica

« Hormédnics

= Marcadores Tumorals
+ Teste de Paternidacs
« Sexagem Fetal

fiua Anchieta, 409 - Cantro - Jundial @ TeR

www.jorgeeid.co
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U das igiores tenistos do cidode, Chouclo Lengels € wm destogue do ténis para o Clube, locg!

responsdvel por suo formacdo e que @ preparou g tormeios internaciandis, Mo entrevisto o seguir,
eler farler sobre sug correirg ¢ o importdneio do Clube em sur vido pescioal e profissonol,

Revista Clube - Como s tovmow
ervooimo o Clube?

Glaudia - Meu pad camprou um

titula familiar em1giia, e comecela
frequentar a€lube. Aos dez anas, em
1584, passel @ ter aulas na sede central,
que tinka a quadre de ténls. Era uma
quada de s=iorg, pols alnda ndc kavia
guadas rapidas.

REC = Qs o5 revandardes g e geaandn
de seus amas de osseon e’

G = 520 multas Havla as athvidades de
Efrils, natacin, os balles de carnawal,
aa idag an Cube de Campo, quo &0
resumla A casa do Seu Rampim, na

lagn

RL = Quiale a1 ahiidioes 7 #epntog de
LR IThNG reTipae? Fatualneerte?

G = O Prafessar Melson Candin realizava
campeoratos estaduais, nackarals

o chegames & tar um interracional,
Fartichor] tammnndm do tmdikional Bate

o dfer [Llebe Aundueres e delta 015

da Raqueta, quando eram entregues
o broféus aos wencedores. O grande
Inceniivador era o presidents daClube,
Dr. Dswaldo de Almelda Lefte. Mais
tarde, gastava de ass'stlr aos jogos de
futebal dos quals meu pal part ki pava,
i na categoria de Veteranas,
Atualmerite, frequerto o clube para
taminbadas e lazer

RIC = Canm nascew swa vonfade de fopar
ténisF

G« Meu pal me levou para fazerum
testn para hasquete na Associacio
Esparie. Mas o téon oo Gato sugeriu
qui e fosse para wm e Eparke
Irdividisal, ponque au ndo passela bola
para ninpstm

RIC = Qi Fol @ Aripewhdncin oo Clare
[ O G CRTRLRG P TELE?

G - O Clishe fal funds mental na minha
Faxt s B profissional. Fal ance el
Pinve &3 primeias areataptes @ nlids

camea a competin

BC - Qi forane of sels momentos
preforidas do Spocn B que connaetio?
G = O momeritas em que mirha
famllla estava comiga nos
campecnatos ermm especials. &
também a cpartunkdade de canheces
noVDS palies

BC = B gquaals campronetos voos i
participow? Tews vitarkac?

G = lopue? am tarnelos naclona’s

i Interradanals incusie Roland
Carnas, Wirnbdedan, Ausirallan Open

G(gbe foi fundamental

na minha formagao
profissional. Foi onde
eu tive as primeiras
orlentacoes & pude
comecar a competin”

—
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& LIS Open, Ko Brasl, ful sice-campoa
brasielrs em & rples, @ campes o
duplas femininas ¢ mistas

BC = Ceurne fovciona ro pregaanagifo
v o jogoa?

G - Quando camecei & jogas, ndo navik
preparacio fisica pas jogadones
Cuiando e Bauecis ou me &longava,
oo AAG BrE pomipem, nhs que
URITEST L fodsl mBls reserwsdn, pars
NAD PErECEr pretensiogs,

RC - A nifenenbogdo & o eorilo de W
influenchan po rerelingeta de wm
atietal

G —Tante wm quanto outrs 530
furdamentais. Atualmerte, todes:
sabem e tEm acessa & coma deve
ser uma alimentacio de wmoatleta,
nada com excessas Pouca gerdura,
pou aclcar Clana que um atieta,
geralmente, quandoval competis,
come mals massa, mas s=aacontecs

desde s2mpre, nda existem noddades.

O que & mals Importante £ uma
disciplina & herarios ragrados para
allmentacan. O atleta precisa
descarsar multal Mo repause & que

ebe eritra em forme, mas 550 também
meontece com qualquer pessoa, Fse 5o
aatleta A preparaian emoclona| para
uma omrnel ik Bo tarmbem @ muito
importante, pois & ansidade pode
atragalbas muito

RC - O gue £ ey ool o vifer ofe i
exparficho?

10 - K& malors das veres, 5 finais de
campeanalos scorbecarm nos firsis
de sEmEng, fasim, & vids sodia) de Lm
Htbets Nics mais redulils, e @le, mais
solitdro Mas o espocte também abre
muitas portas. Eu nie 10 jogue. By
aproveltel as aporturidades nara me
farmar coma pessaa, para ter mals
conkacimento e para perceber que o
murde & grande.

RC - F o run neadmifcede, o gue £ mos
diffcil?

G =0 mals dificl, com cerbeza, &
aprimerar & téonics, pols, s2m uma
técrica apurada, £ um ssparts gue
provoca multas lesdes.

RC = JQuem fol @ pessoa mals
inzportante ao lompo de sua carreira?




